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Drahí priatelia, 
Boh, ktorý nás miluje, chce, aby 

sme žili podľa jeho plánu – len tak 

nájdeme skutočné naplnenie  

a šťastie. Nielen Boh, ale aj svet, 

naše okolie, naše vlastné „ja“  

a dokonca aj diabol k nám 

prehovárajú a nabádajú nás konať 

určitým spôsobom. Rozlišovanie je 

modlitbový proces, v ktorom sa 

snažíme rozpoznať zdroj týchto 

hlasov a vnútorných pohnútok  

a zvoliť si to, čo je v súlade s Božou 

vôľou. Rozlišovanie nie je potrebné 

iba pri výnimočných životných 

rozhodnutiach – napríklad keď sa 

človek rozhoduje, či vstúpiť do 

manželstva, kňazstva alebo 

misionárskej služby. Potrebujeme 

ho aj v každodenných situáciách, 

ako je voľba medzi štúdiom, 

oddychom či pomocou druhému, 

alebo keď váhame, či ostať ticho  

v prípade krivdy, alebo ju odhaliť  

a postaviť sa jej. To nám prináša 

pokoj a posilňuje náš vzťah  

s Bohom aj s ľuďmi okolo nás. 

Pomáha nám žiť v Kristovej láske  

a múdrosti. Preto si potrebujeme 

pestovať návyk každodenného 

rozlišovania. 

 

 

 
 

  don Jose 
 Kuttianimattathil, SDB 

oddelenie formácie 

Ďakujeme za dar rozlišovania 
Pri rozhodovaní je dôležité vedieť, aké mám možnosti. To, čo nepoznám, nebudem 

považovať za reálnu voľbu. Preto je pre mňa kľúčové mať jasný prehľad  
o dostupných smeroch, ktorými sa môžem uberať. Ich množstvo nemusí nevyhnutne viesť k 
zmätku – naopak, keď ich môžem porovnávať, získavam jasnejší prehľad. 

Možnosti tu budú vždy. Ako si z nich vybrať? Aké kritériá budem používať pri rozhodovaní? 
Existujú tri hlavné kritériá: 

a) Urobí ma táto voľba lepším človekom? Začína sa to sebanaplnením, ktoré vedie k 
osobnostnému rastu a rozvoju. 

b) Urobí táto voľba ostatných lepšími ľuďmi? Osobnostný rozvoj smeruje  
k prekonaniu vlastného ega a odovzdaniu sa v službe druhým. 

c) Priblíži ma táto voľba k nášmu Pánovi? Nejde len o osobný či medziľudský rozvoj, 
ale o rast v duchovnom živote – o život vedený Duchom. Život, ktorý nie je 
zameraný len na mňa alebo na druhých, ale predovšetkým na Toho Druhého – na 
Boha. 

Dôležitú úlohu v procese rozlišovania zohráva duchovný sprievodca, ktorý človeka sprevádza 
a prináša do tohto procesu Božiu perspektívu. Pomáha objasniť, prehĺbiť a niekedy aj 
spochybniť motivácie, ktoré stoja za našimi voľbami. Duchovný sprievodca vedie človeka k 
tomu, aby „videl“ a „zvažoval“ to, čo nie je na prvý pohľad zrejmé alebo si človek sám 
neuvedomuje, a zároveň zohľadňoval Božiu perspektívu – Boha, ktorý ho volá k sebe a posiela 
na misiu. 

Proces rozlišovania si vyžaduje čas. Nie vždy prichádza okamžite, a aj rýchle rozhodnutie 
potrebuje svoje potvrdenie. Tento čas pomáha človeku urobiť rozhodnutie, ktoré je pevne 
zakorenené. Potvrdenie často prichádza zo skúsenosti, ktorú človek prežil s naším Pánom. 

V tomto procese sú dôležité tri veci: 

d) Zažiť saleziánsky život a misiu priamo v komunite, čo prináša hodnotnú skúsenosť 
z reálneho života. 

e) Zaznamenávať tieto skúsenosti do denníka, aby sa z obyčajných udalostí nestali 
len spomienky, ale poučenia, z ktorých môžeme čerpať. 

f) Mať individuálne aj skupinové sprevádzanie, ktoré zabezpečuje duchovný 
sprievodca spolu s ďalšími formátormi zodpovednými za rôzne aspekty formácie. 

Našou úlohou nie je len pomôcť človeku rozpoznať jeho saleziánske misijné povolanie, ale aj 
sprevádzať ho na ceste k osobnej zrelosti a rozvážnosti. Sme vďační za dar duchovného 
sprevádzania. Práve to je hlavným cieľom školy saleziánskeho duchovného sprevádzania, ktorú 
organizuje sektor formácie – pripraviť duchovných sprievodcov, ktorí budú schopní ponúkať 
osobné duchovné sprevádzanie ako konkrétnu službu. 

 Fr. Raymond Callo, SDB  
oddelenie formácie 
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NA ZAMYSLENIE A 
ZDIEĽANIE 

• Ako sa rozvíjalo alebo rozvíja 
rozlišovanie v mojom živote? 

• Kto bol alebo stále je kľúčovou 
osobou v mojom rozlišovaní? 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

AKO FUNGUJE MISIONÁRSKE 
ROZLIŠOVANIE? 
Drahý Reginaldo, ako vedúci kurzu misijnej formácie v misijnom sektore, čo 
považujete za najdôležitejšie pre kvalitnú a modernú misijnú formáciu v 
dnešnej dobe? 
Na podporu formácie misionárov ponúka misijný sektor tri typy kurzov. Prvým je 
„začiatočný kurz“ určený pre tých, ktorí sa pripravujú na odchod do misie. Druhým 
je „kurz prežívania misie“, ktorý je určený pre misionárov už pôsobiacich v teréne 
alebo pre tých, ktorí sa chcú hlbšie venovať misiologickým témam. Tretím je „kurz 
misijných prameňov“, určený starším misionárom nad 70 rokov. Cieľom týchto 
kurzov je posilniť všetky dôležité prvky, ktoré jednotlivým spolubratom pomáhajú 
žiť svoje misijné povolanie naplno a s obnovovanou horlivosťou. 

Myslím si, že pre kvalitnú a aktuálnu misijnú formáciu je dnes najdôležitejšie 
uvedomiť si, že byť misionárom znamená pozorne vnímať potreby ľudí a 
odpovedať na výzvy, ktoré prináša súčasný svet i Cirkev. 

Ako prebieha proces rozlišovania a sprevádzania, keď sa niekto rozhoduje 
stať misionárom Ad Gentes? 
Misionárske povolanie Ad Gentes si vyžaduje starostlivé a premyslené 
rozlišovanie. Ide o postupný a rastúci proces, ktorý prebieha za podpory 
duchovného sprievodcu, direktora a formačného tímu počas počiatočnej 
formácie. Kritériá a celý proces rozlišovania misionárskeho povolania sú podrobne 
opísané v dokumente Misionárska formácia Saleziánov dona Bosca (SDB: Rím, 
2014). Napriek tomu je dôležité niektoré kľúčové prvky osobitne zdôrazniť. 

Pre odchod na misie neexistuje veková hranica. Spolubrat môže po konzultácii so 
svojím direktorom, provinciálom a duchovným sprievodcom napísať priamo 
hlavnému predstavenému a predložiť mu svoju ochotu ísť na misie. Po doručení 
listu hlavnému predstavenému ho postúpi generálnemu radcovi pre misie. Ten 
iniciuje alebo pokračuje v dialógu s kandidátom, za účasti provinciála a jeho rady, 
a požiada o písomné stanovisko, aby overil vhodnosť kandidáta. Ak je kandidát v 
počiatočnej formácii, požiada o písomný názor direktora a domovej rady. Po 
získaní kladného stanoviska provinciála a jeho rady (aj direktora a domovej rady) 
generálny radca pre misie spolu s hlavným predstaveným preskúma potreby, 
misijné priority na daný rok a možné destinácie. Generálny radca pre misie 
navrhne generálnej rade destinácie členov jednotlivých misijných expedícií. 

Záverečnou fázou procesu rozlišovania je účasť kandidáta na „začiatočnom kurze“ 
v saleziánskych domoch v Taliansku, ktorého vyvrcholením je slávnosť v Bazilike 
Panny Márie Pomocnice kresťanov na Valdoccu, kde mu hlavný predstavený 
odovzdá saleziánsky misijný kríž. 
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Ignaciánske rozlišovanie   
 Systematická metodológia: Jasne stanovený spôsob, ako rozlíšiť, 

čo prichádza od Boha (útecha), a čo nás od Neho odvádza (nepokoj). 

 Ignaciánska sloboda srdca: Ochota prijať akékoľvek rozhodnutie, 

ktoré vedie k Božej vôli, bez pripútanosti k vlastným túžbam či 

obavám. 

 Sprevádzanie: Sprievodca, ktorý pomáha vidieť jasnejšie Božie 

pôsobenie a rozhodnúť sa s vnútornou slobodou. 

don Reginaldo Lima Cordeiro SDB   

Saleziánske rozlišovanie  
 Rozum, náboženstvo, láskavosť: V duchu preventívneho 

systému má byť rozlišovanie rozumné, zakorenené vo viere a 

preniknuté bratskou láskou. 

 Rodinný duch: Rozlišovanie nie je len osobný proces, ale aj 

spoločné hľadanie v prostredí rodinnej dôvery a blízkosti. 

 Pedagogiký optimizmus: Dôvera v základnú dobrotu 

ľudskej bytosti. 

 

 

Provinciálni 

delegáti         

pre formáciu 

ĎAKOVAŤ > ROZLIŠOVANIE     

SALEZIÁNSKY ÚMYSEL 
Ďakujeme za príležitosť duchovne rozlišovať tým, ktorí cítia 
povolanie stať sa misionármi, aj tým, ktorí ich na tejto ceste 
sprevádzajú. 
Modlitbový úmysel pápeža Leva > Za umenie rozlišovať 

Pochádzam zo saleziánskej misijnej provincie 
brazílskej Amazónie so sídlom v Manaus, Brazília 
(BMA). Počas môjho pôsobenia som ako salezián 
zastával viaceré služby. Bol som delegátom pre 
misijnú animáciu a pastoráciu mládeže. Pôsobil 
som ako riaditeľ škôl a formačného domu. Venujem 
sa aj reflexii o teológii pôvodných národov v Brazílii 
a Latinskej Amerike, kde som pôsobil ako 
poradca.Teológiu som študoval na Saleziánskej 
pápežskej univerzite (UPS) v Ríme a licenciát z 
misiológie som získal na Pápežskej Urbanovej 
univerzite.  

V súčasnosti som členom saleziánskeho misijného 
oddelenia hlavného domu v Ríme. Spolupracujem 
na programe formácie misionárov a koordinujem 
činnosť poradného tímu pre saleziánske misijné 
múzeá. 

JÚLOVÝ 
SALEZIÁNSKY 
MISIJNÝ 
ÚMYSEL 


